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HISTORIA CLINICA FISIOTERAPIA No. 41.486.474 ALBINAER HILARION DE PERALTA (4 Página(s), con 5 consulta(s)) 1 

Lugar y fecha de emisión:  

FUNZA, jueves, 08 de agosto de 2024 07:12:31 

HISTORIA CLINICA FISIOTERAPIA No. 41.486.474 

 

DATOS PERSONALES 

Nombres y apellidos ALBINAER  HILARION DE PERALTA  

Identificación CC 41.486.474     Edad: 80 años, 7 meses y 7 días 

Nacimiento CABRERA (CUNDINAMARCA)   sábado, 01 de enero de 1944 

Residencia FUNZA  Dirección: CALLE12 16-28   Teléfono: 3143885385 

Ocupación HOGAR  Escolaridad: SIN INFORMACION 

Responsable EPIMACO PERALTA Parentesco: ESPOSO Teléfono: 3143885385 

Acompañante  Parentesco:  Teléfono:  

Entidad ALCALDIA EAPB: EPS022 - EPSS CONVIDA Tipo usuario: 12 PARTICULAR 

Estado civil CASADO     (Estrato: )     Raza: BLANCO     (Etnia: HISPANO O LATINO) Sexo: MUJER 

Discapacidad NINGUNA     Religión:  G.S. y RH:  

 

FECHA CONSULTA: lunes, 8 de julio de 2024 13:55:55 - EDAD: 80 años, 7 meses y 0 días 

ANTECEDENTES 

FAMILIARES: No refiere 

HOSPITALARIOS: No refiere 

QUIRURGICOS: No refiere 

TRAUMATICOS: No refiere 

TOXICO ALERGICOS: No refiere 

FARMACOLOGICOS: Losartan, acetaminofén, metacarbamol 

PATOLOGICOS: Hipertensión arterial, ulcera varicosa, artrosis degenerativa 

EPIDEMIOLOGICOS: No refiere 

 

MOTIVO DE CONSULTA: Paciente que ingresa al servicio de fisioterapia, refiere "tengo artrosis degenerativa hace años, me duelen las rodillas y me 

cuesta caminar" 

DIAGNOSTICO MEDICO: Artrosis generativa 

OBSERVACION GENERAL: Realiza marcha antalgica con bastón de un punto, Presenta herida por ulcera varicosa en pierna izquierda cubierta con gasa sin 

signos de infección, resultado de escala de morse de 65 puntos: riesgo alto de caídas 

DOLOR:  Manifiesta SI 

Localización: Extremidades superiores e inferiores Intensidad: 10/10 según EAV Frecuencia: Constante 

 

TEST DE MOVILIDAD ARTICULAR (articulación y movimiento) 

HOMBRO -> FLEXION: derecho: 70° FLEXION: izquierdo: 100° EXTENSION: derecho: 20° EXTENSION: izquierdo: 30° ABDUCCION: derecho: 50° 

ABDUCCION: izquierdo: 70° ADUCCION: derecho: 15° ADUCCION: izquierdo: 30° ROTACION INTERNA: derecho: 30° ROTACION INTERNA: izquierdo: 50° 

ROTACION EXTERNA: derecho: 30° ROTACION EXTERNA: izquierdo: 50° 

CADERA -> FLEXION: derecho: 60° FLEXION: izquierdo: 60° EXTENSION: derecho: 5° EXTENSION: izquierdo: 10° Avd.: derecho: 10° Avd.: izquierdo: 10° 

Add: derecho: 10° Add: izquierdo: 10° 

RODILLA -> FLEXION: derecho: 70° FLEXION: izquierdo: 85° EXTENSION/HIPERTENSION: derecho: -15° EXTENSION/HIPERTENSION: izquierdo: -5° 

CUELLO DE PIE -> DORSIFLEXION: derecho: 10° DORSIFLEXION: izquierdo: 10° PLANTIFLEXION: derecho: 20° PLANTIFLEXION: izquierdo: 20° INVERSION: 

derecho: 10° INVERSION: izquierdo: 10° EVERSION: derecho: 5° EVERSION: izquierdo: 5° 

EXAMEN MUSCULAR 

Articulación: Cadera Movimiento: Flexión Musculo: Psoas iliaco Calificación derecha: 2- Calificación izquierda: 2- 

Articulación: Cadera Movimiento: Extensión Musculo: Glúteo mayor Calificación derecha: 2- Calificación izquierda: 2- 

Articulación: Cadera Movimiento: Rotación interna Musculo: Tensor de la fascia lata, Obturador interno, Glúteo menor Calificación derecha: 2- 

Calificación izquierda: 2- 

Articulación: Cadera Movimiento: Rotación externa Musculo: Obturador externo, Cuadrado crural Calificación derecha: 2- Calificación izquierda: 2- 

Articulación: Rodilla Movimiento: Flexión Musculo: Bíceps crural, Semitendinoso, Semimembranoso Calificación derecha: 2- Calificación izquierda: 2- 

Articulación: Rodilla Movimiento: Extensión Musculo: Cuádriceps crural Calificación derecha: 2- Calificación izquierda: 2- 

Articulación: Cuello de pie Movimiento: Inversión Musculo: Tibial posterior Calificación derecha: 2- Calificación izquierda: 2- 

Articulación: Cuello de pie Movimiento: Eversión Musculo: Peroneo lateral largo, Peroneo lateral corto Calificación derecha: 2- Calificación izquierda: 2- 

Articulación: Cuello de pie Movimiento: Dorsiflexión Musculo: Tibial anterior, Tibial posterior Calificación derecha: 2- Calificación izquierda: 2- 

Articulación: Cuello de pie Movimiento: Plantiflexión Musculo: Gemelos, Soleo Calificación derecha: 2- Calificación izquierda: 2- 

Articulación: Hombro Movimiento: Flexión Musculo: Deltoides anterior Calificación derecha: 2- Calificación izquierda: 2- 

Articulación: Hombro Movimiento: Extensión Musculo: Dorsal ancho Calificación derecha: 2- Calificación izquierda: 2- 

Articulación: Hombro Movimiento: Aducción Musculo: Pectoral mayor Calificación derecha: 2- Calificación izquierda: 2- 
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RETRACCIONES 

Hombro: DELTOIDES ANTERIOR M 

Cadera: PSOAS ILIACO S, TENSOR DE LA FASCIA LATA M 

Rodilla: SEMINMENBRANOSO M, CUÁDRICEPS CRURAL M 

Cuello de pie: GEMELOS M 

 

POSTURA 

VISTA ANTERIOR: Cabeza: NORMAL Hombros: NORMAL Espinas iliacas: NORMAL Rodillas: NORMAL Pie: NORMAL 

VISTA LATERAL: Actitud corporal: NORMAL Cabeza: PROYECCIÓN ANTERIOR Hombros: ROTACIÓN INTERNA Columna Vertebral: NORMAL Abdomen: 

NORMAL Pelvis: NORMAL Rodillas: GENUM FLEXUM Pie: NORMAL 

VISTA POSTERIOR: Cabeza: NORMAL Hombros: NORMAL Escapulas: NORMAL Columna: NORMAL Cadera: NORMAL Rodillas: NORMAL Pie: SUPINADO 

 

COORDINACION: Fina (visomanual): REGULAR Gruesa (visopedica): REGULAR 

EQUILIBRIO DINAMICO: MALO 

EQUILIBRIO ESTATICO ANTEROPOSTERIOR Sedente: REGULAR Bípedo: REGULAR 

EQUILIBRIO ESTATICO LATERAL Sedente: REGULAR Bípedo: REGULAR 

TROFISMO: No evaluado 

MARCHA 

Apoyo de talón: NO realiza Apoyo medio: Realiza Despegue de dedos: No realiza Cadencia: Disminuida Discriminación de cinturas: Realiza Balanceo de 

brazos: no realiza 

CICATRIZ: Tamaño 5 cm Forma Diseminada 

Diagnóstico fisioterapéutico: Paciente de género femenino, quien presenta alteración del dominio osteomuscular y tegumentario con deficiencia en las 

categorías de movilidad articular, fuerza muscular, estabilidad que le restringe para realizar actividades de la vida diaria 

Pronóstico fisioterapéutico: Reservado 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: M199-ARTROSIS, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 12 Hora de salida: 13 No. de sesión: 1 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA 

  Electro estimulador: 12-15 MIN Termoterapia: 12-15 MIN Masaje: 7 MIN 

OTROS PROCEDIMIENTOS: Se coloca vibración en miembro inferiores, se realiza masaje descontracturante a tolerancia por 7 minutos 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Se explica consentimiento informado y se entrega plan casero 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

Dr.(a). JORGE EMILIO ARANDA RODRIGUEZ CC No. 1.073.521.172 - FISIOTERAPIA - R.M. 40615 

 

FECHA CONSULTA: martes, 9 de julio de 2024 13:39:20 - EDAD: 80 años, 7 meses y 0 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 12 Hora de salida: 13 No. de sesión: 2 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA 

  Electro estimulador: 12-15 MIN Termoterapia: 12-15 MIN Masaje: 5 MIN 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Rodilla: Flexores, Extensores Cuello pie: Plantiflexión, Dorsiflexión 

OTROS PROCEDIMIENTOS: Se realizan ejercicios con banda elástica color amarillo para flexión y extensión de rodilla en posición sedente realizando 3 

series de 12 repeticiones, además se coloca vibración en región dorso-lumbar por 7 minutos 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos, Ejercicios concéntricos 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Se recomienda colocar compresa fría en rodilla por 5 minutos 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: M199-ARTROSIS, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO REPETIDO 

Dr.(a). JORGE EMILIO ARANDA RODRIGUEZ CC No. 1.073.521.172 - FISIOTERAPIA - R.M. 40615 

 

FECHA CONSULTA: miércoles, 10 de julio de 2024 17:22:27 - EDAD: 80 años, 7 meses y 5 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 12 Hora de salida: 13 No. de sesión: 3 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA 
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  Electro estimulador: 7 MIN Termoterapia: 7 MIN 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cadera: Flexores, Extensores, Abductores, Aductores Rodilla: Flexores, Extensores Cuello pie: Plantiflexión, Dorsiflexión 

OTROS PROCEDIMIENTOS: Ejercicios de movilidad activa de cuello de pie, se realiza drenaje linfático y entrenamiento de la marcha con 

retroalimentación de la alineación postural 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos, Mecanoterapia 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Seguir las recomendaciones del plan casero 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: M199-ARTROSIS, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr.(a). KAREN LIZETH PRIETO BELTRAN CC No. 1.073.518.716 - FISIOTERAPIA - R.M. 2403 

 

FECHA CONSULTA: jueves, 11 de julio de 2024 17:24:53 - EDAD: 80 años, 7 meses y 5 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 12 Hora de salida: 13 No. de sesión: 4 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA 

  Electro estimulador: 7 MIN 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Rodilla: Flexores, Extensores 

OTROS PROCEDIMIENTOS: Se realizan ejercicios de movilidad activa de extremidades inferiores hacia flexión, extensión y abducción en bípedo 

realizando 3 series de 10 repeticiones 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos, Mecanoterapia 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Seguir las recomendaciones del plan casero 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: M199-ARTROSIS, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr.(a). KAREN LIZETH PRIETO BELTRAN CC No. 1.073.518.716 - FISIOTERAPIA - R.M. 2403 

 

FECHA CONSULTA: viernes, 12 de julio de 2024 14:34:31 - EDAD: 80 años, 7 meses y 0 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 12 Hora de salida: 13 No. de sesión: 5 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA 

  Electro estimulador: 12-15 MIN Termoterapia: 12-15 MIN 

OTROS PROCEDIMIENTOS: Se realizan ejercicios de movilidad articular en decúbito supino de extremidades inferiores hacia flexión y abducción 

realizando 3 series de 10 repeticiones; además se realizan ejercicios de estabilidad lumbo pélvica con elevación de pelvis y manejo del patrón 

respiratorio 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos, Mecanoterapia 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Paciente que finaliza tratamiento por fisioterapia, a la valoración se encontró:  

-Realiza marcha antalgica con bastón de un punto 

-Presenta herida por ulcera varicosa en pierna izquierda cubierta con gasa sin signos de infección 

-Disminución del dolor en extremidades superiores e inferiores a 7/10 según EAV 

-Mantiene arcos de movilidad hacia: 

HOMBRO -> FLEXION: derecho: 70° FLEXION: izquierdo: 100° EXTENSION: derecho: 20° EXTENSION: izquierdo: 30° ABDUCCION: derecho: 50° 

ABDUCCION: izquierdo: 70° ADUCCION: derecho: 15° ADUCCION: izquierdo: 30° ROTACION INTERNA: derecho: 30° ROTACION INTERNA: izquierdo: 50° 

ROTACION EXTERNA: derecho: 30° ROTACION EXTERNA: izquierdo: 50° 

CADERA -> FLEXION: derecho: 60° FLEXION: izquierdo: 60° EXTENSION: derecho: 5° EXTENSION: izquierdo: 10° Avd.: derecho: 10° Avd.: izquierdo: 10° 

Add: derecho: 10° Add: izquierdo: 10° 

RODILLA -> FLEXION: derecho: 70° FLEXION: izquierdo: 85° EXTENSION/HIPERTENSION: derecho: -15° EXTENSION/HIPERTENSION: izquierdo: -5° 

CUELLO DE PIE -> DORSIFLEXION: derecho: 10° DORSIFLEXION: izquierdo: 10° PLANTIFLEXION: derecho: 20° PLANTIFLEXION: izquierdo: 20° INVERSION: 

derecho: 10° INVERSION: izquierdo: 10° EVERSION: derecho: 5° EVERSION: izquierdo: 5° 

-Fuerza muscular se mantiene para: 

Articulación: Cadera Movimiento: Flexión Musculo: Psoas iliaco Calificación derecha: 2- Calificación izquierda: 2- 

Articulación: Cadera Movimiento: Extensión Musculo: Glúteo mayor Calificación derecha: 2- Calificación izquierda: 2- 
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Articulación: Cadera Movimiento: Rotación interna Musculo: Tensor de la fascia lata, Obturador interno, Glúteo menor Calificación derecha: 2- 

Calificación izquierda: 2- 

Articulación: Cadera Movimiento: Rotación externa Musculo: Obturador externo, Cuadrado crural Calificación derecha: 2- Calificación izquierda: 2- 

Articulación: Rodilla Movimiento: Flexión Musculo: Bíceps crural, Semitendinoso, Semimembranoso Calificación derecha: 2- Calificación izquierda: 2- 

Articulación: Rodilla Movimiento: Extensión Musculo: Cuádriceps crural Calificación derecha: 2- Calificación izquierda: 2- 

Articulación: Cuello de pie Movimiento: Inversión Musculo: Tibial posterior Calificación derecha: 2- Calificación izquierda: 2- 

Articulación: Cuello de pie Movimiento: Eversión Musculo: Peroneo lateral largo, Peroneo lateral corto Calificación derecha: 2- Calificación izquierda: 2- 

Articulación: Cuello de pie Movimiento: Dorsiflexión Musculo: Tibial anterior, Tibial posterior Calificación derecha: 2- Calificación izquierda: 2- 

Articulación: Cuello de pie Movimiento: Plantiflexión Musculo: Gemelos, Soleo Calificación derecha: 2- Calificación izquierda: 2- 

Articulación: Hombro Movimiento: Flexión Musculo: Deltoides anterior Calificación derecha: 2- Calificación izquierda: 2- 

Articulación: Hombro Movimiento: Extensión Musculo: Dorsal ancho Calificación derecha: 2- Calificación izquierda: 2- 

Articulación: Hombro Movimiento: Aducción Musculo: Pectoral mayor Calificación derecha: 2- Calificación izquierda: 2- 

-Disminución de retracciones musculares para: 

Cadera: PSOAS ILIACO M, TENSOR DE LA FASCIA LATA M 

Rodilla: SEMINMENBRANOSO M, CUÁDRICEPS CRURAL M 

Cuello de pie: GEMELOS M 

-Equilibrio y estabilidad mejoro el 10% 

-Disminución de espasmo musculares en muslos 

-Sensibilidad superficial conservada 

 

SE RECOMIENDA SEGUIR CON TRATAMIENTO POR FISIOTERAPIA, SEGUIR LAS RECOMENDACIONES DEL PLAN CASERO Y ASISTIR A CONTROL CON 

MEDICO TRATANTE 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: M199-ARTROSIS, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr.(a). JORGE EMILIO ARANDA RODRIGUEZ CC No. 1.073.521.172 - FISIOTERAPIA - R.M. 40615 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 


	Albinaer Hilarion
	HISTORIA CLINICA DE ALBINAER  HILARION DE PERALTA (FISIOTERAPIA)

